SLOVENSKY INSTITUT TERAPIE ZAMERANEJ NA EMOCIE

TRENING V TERAPII
ZAMERANEJ NA EMOCIE

MODUL 2
9.-12. JUN 2026
ONLINE

Pozyvame Vas na 4-denny vycvik v Terapii zameranej na emacie
(EFT) s lektorom Petrom Mikoskom.

Modul 2 je pokracovanim vycviku v EFT. Podmienkou Ucasti je
absolvovany modul 1. Struktura tohto modulu je podobna
predchadzajucemu. U&astnici si na tomto module prehibia
znalosti o vychodiskdch metédy EFT a budld moéct prakticky
precvicovat psychoterapeutické metddy a techniky potrebné na
pracu s individualnymi klientmi.

Podmienkou prijatia je absolvovanie 1.modulu.

Tréning prebehne v Ceskom a slovenskom jazyku.

COo VAS CAKA

V rdmci tohto modulu sa zozndmite s tedriou EFT terapie tak,
ako ju popisal zakladatel Les Greenberg a dalsi. Budete mat
prilezitost vyskusat si prakticky nastroje EFT so zameranim na
pracu s jednotlivcami. Zameranie tohto modulu je na budovanie
zru€nosti, ktoré su potrebné pre pracu s jadrovou emocnou
bolestou a jej transformaciu prostrednictvom generovania
adaptivnych emocii (sebasucit, protektivny hnev a smutenie) z
vhutornych zdrojov klienta/ky. Formaty wvyulby zahfhaju
teoretickl pripravu, video prezentacie, priamu pracu so
spolulcastnikmi, diskusiu a supervidovany nacvik prace v
malych skupinach.

Na splnenie podmienok pre buducu certifikaciu je potrebné
absolvovat minimalne 80% vyucby.

KOFACILITATORKY

Mgr. Dagmara Jurikovicovd absolvovala dlhodoby vycvik v
Procesorientovanej psychoterapii, vycvik v EMDR, zaroven je
certifikovanou EFT terapeutkou a supervizorkou. Dagmara je
riaditelkou a jednou zo spoluzakladatelov Slovenského Institutu
terapie zameranej na emocie.

Mgr. Veronika Holikova absolvovala dlhodoby vycvik v
Procesorientovanej psychoterapii, vycvik v EMDR, v mediacii, v
systemickych konstelaciach. Zaroven je certifikovanou EFT
terapeutkou a supervizorkou. Pésobi v sukromnej praxi kde
pracuje s jednotlivcami a parmi.

REGISTRACIA
LINK

https:/form jotform.com/23179
5962858375

CENA

Pri zaplateni do 20.2.2026 je cena
modulu 410 Eur/ 10 200 CZK.
Pri zaplateni po 20.2.2026 je cena
modulu 510 Eur/ 12 600 CZK.

KONTAKT
eft@itze.sk

MGR. ET MGR. PETR MIKOSKA,
PHD. ET PHD.

LEKTOR

je psycholég a vyskumny pracovnik. Absolvoval
dlhodoby vycvik v PCA Institute Praha a je
certifikovanym EFT trénerom a supervizorom.

Pbésobi ako odborny asistent na Karlovej
Univerzite v Prahe, EFT supervizor a facilitator
vycviku v integrativnej psychoterapii s fokusom
Nna pracu s emaociami.




