
T R É N I N G  V  T E R A P I I
Z A M E R A N E J  N A  E M Ó C I E
MODUL 2 

9.-12. JÚN 2026

SLOVENSKÝ INŠTITÚT TERAPIE ZAMERANEJ NA EMÓCIE

Pozývame Vás na 4-denný výcvik v Terapii zameranej na emócie
(EFT) s lektorom Petrom Mikoškom.
Modul 2 je pokračovaním výcviku v EFT. Podmienkou účasti je
absolvovaný modul 1. Štruktúra tohto modulu je podobná
predchádzajúcemu. Účastníci si na tomto module prehĺbia
znalosti o východiskách metódy EFT a budú môcť prakticky
precvičovať psychoterapeutické metódy a techniky potrebné na
prácu s individuálnymi klientmi.
Podmienkou prijatia je absolvovanie 1.modulu.
Tréning prebehne v českom a slovenskom jazyku.

Č O  V Á S  Č A K Á
V rámci tohto modulu sa zoznámite s teóriou EFT terapie tak,
ako ju popísal zakladateľ Les Greenberg a ďalší. Budete mať
príležitosť vyskúšať si prakticky nástroje EFT so zameraním na
prácu s jednotlivcami. Zameranie tohto modulu je na budovanie
zručností, ktoré sú potrebné pre prácu s jadrovou emočnou
bolesťou a jej transformáciu prostredníctvom generovania
adaptívnych emócií (sebasúcit, protektívny hnev a smútenie) z
vnútorných zdrojov klienta/ky. Formáty výučby zahŕňajú
teoretickú prípravu, video prezentácie, priamu prácu so
spoluúčastníkmi, diskusiu a supervidovaný nácvik práce v
malých skupinách.
Na splnenie podmienok pre budúcu certifikáciu je potrebné
absolvovať minimálne 80% výučby.

R E G I S T R Á C I A

L INK
https://form.jotform.com/23179
5962858375

Pri zaplatení do 20.2.2026 je cena
modulu 410 Eur/ 10 200 CZK.
Pri zaplatení po 20.2.2026 je cena
modulu 510 Eur/ 12 600 CZK.

CENA

MGR. ET MGR. PETR MIKOŠKA,
PHD. ET PHD.
LEKTOR

je psychológ a výskumný pracovník. Absolvoval
dlhodobý výcvik v PCA Inštitúte Praha a je
certifikovaným EFT trénerom a supervízorom.
Pôsobí ako odborný asistent na Karlovej
Univerzite v Prahe, EFT supervízor a facilitátor
výcviku v integratívnej psychoterapii s fokusom
na prácu s emóciami.

ONLINE

KONTAKT
eft@itze.sk

K O F A C I L I T Á T O R K Y

Mgr. Dagmara Jurikovičová absolvovala dlhodobý výcvik v
Procesorientovanej psychoterapii, výcvik v EMDR, zároveň je
certifikovanou EFT terapeutkou a supervízorkou. Dagmara je
riaditeľkou a jednou zo spoluzakladateľov Slovenského Inštitútu
terapie zameranej na emócie.

 
 
Mgr. Veronika Holíková absolvovala dlhodobý výcvik v
Procesorientovanej psychoterapii, výcvik v EMDR, v mediácii, v
systemických konšteláciách. Zároveň je certifikovanou EFT
terapeutkou a supervízorkou. Pôsobí v súkromnej praxi kde
pracuje s jednotlivcami a pármi.
 
 


