SLOVENSKY INSTITUT TERAPIE ZAMERANEJ NA EMOCIE

TRENING V TERAPII ZAMERANEJ
NA EMOCIE

PRACA S TRAUMOU

27.-30.april 2026
ONLINE

Pozyvame Vas na 4-drovy intenzivny online tréning v Terapii
zameranej na emaocie pre pracu s traumou (EFTT), ktory povedie
Sandra Paivio. Tréning je urCeny predovsetkym ludom
pracujucim v pomahajucich profesiach. Podmienkou ucasti je
absolvovanie aspon 1.modulu v Terapii zameranej na emaocie pre
pracu s jednotlivcami.

Tréning prebehne v anglickom jazyku
prekladom do slovenciny.

so simultannym

¢o VAs CAKA

Klienti psychoterapie s histériou zneuzivania a zanedbdvania v
detstve (komplexnd trauma) suU vsadepritomni v rdéznych
diagnostickych skupinach. Narusené emocionalne procesy su
jadrom poruch spojenych s tymito zazitkami z detstva. Uspesna
terapia vyzaduje pomoc klientom spristupnit a skumat bolestivé
pocity a spomienky s cielom modifikovat maladaptivne emécie a
vytvorit si adaptivnejSie pohlady na seba, inych a traumatické
udalosti.

EFTT je terapia zaloZena na dokazoch, ktorad vychadza z empiricky
overeného modelu s cielom zamerat sa na interpersonalnu traumu
(nedokoncené zalezitosti).

Tento tréning je urCeny pre praktizujdcich odbornikov so
zakladnymi znalostami EFT. Obsah je zamerany na popisanie
povahy komplexnej traumy a Ustrednej Ulohy emocionalnych
procesov v rozvoji traumy, dalej modelu terapie EFTT a na to, ako
EFTT riesi kluCové znaky traumy. Tréning zahfra mnozstvo
videozaznamov ilustrujdcich principy terapie EFTT a supervidované
nacviky zrué¢nosti medzi Ucastnikmi. Nacvik zru¢nosti je zamerany
na intervencie pouzivané na dosiahnutie hlavnych cielov terapie:
udrziavanie bezpecného a empatického terapeutického vztahu;
vyvolanie a spracovanie traumatickych pocitov a spomienok;
spracovanie strachu, vyhybania sa a hanby; rieSenie problémov s
konkrétnymi opresormi prostrednictvom prejavov hnevu a smutku
(s vyuzitim prace v stolickach, aj bez nich).

REGISTRACIA
LINK

https:/feu.jotform.com/form/2331643799
00357

CENA

Pri zaplateni do 31.1.2026 je cena
modulu 450 EUR/ 11100 CZK,
pri zaplateni po 31.1.2026 je cena
modulu 520 EUR/12 800 CZK.

KONTAKT
eft@itze.sk

PROF. SANDRA PAIVIO
LEKTORKA

ma sukromnu prax v Toronte v Kanade,

poskytuje individualnu psychoterapiu a
klinické vycviky na psychologickej klinike York
University a je emeritnou profesorkou na
katedre psycholégie na University of Windsor.
Je jednou zo zakladateliek Terapie zameranej
na emocie, aplikovanej najma na komplexnu
traumu (EFTT). Zrealizovala klinické studie
hodnotiace Uc¢innost a procesy zmeny v EFTT a
je autorkou mnohych publikacii o traume a
psychoterapii.



https://eu.jotform.com/build/230176139676058#preview
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PROGRAM

Prvy den - predstavenie podstaty komplexnej traumy,
predstavenie modelu terapie EFTT a zameranie sa na procesy VvV
ranej faze vratane utvarania aliancie, spolo¢nej konceptualizacie
pripadu a formulovania realistickych cielov terapie.

Druhy den - predstavenie moznosti pre implementaciu postupu
Imaginarnej konfrontacie (IC) (dialdég s prazdnou stolickou) na
rieSenie problémov tykajdcich sa pachatelov zneuZivania a
zanedbavania a predstavenie Empatickej exploracie (EE) ako
menej stresujucej alternativy k IC, ktora nezahffia pracu na
stolicke.

Treti den - procesy strednej fazy znizovania maladaptivneho
strachu a hanby, ktoré blokuju riesenie problémov s
opresormi/pachatelmi. Materidly budl zahfhat popis pre
ulahcenie produktivneho traumatického rozpravania,
opatovného prezivania traumatickych pocitov a spomienok a
dialdgy s dvoma stolickami na rieSenie sebakritiky,
sebaprerusovania a Uzkosti.

Stvrty den - identifikdcia a riesenie réznych typov tazkosti s
emocionalnym prezivanim (napr. vyhybanie sa a nadmerna
kontrola), posilnenie schopnosti sebaupokojovania a procesy
terapie v neskorej faze sdvisiace s problémami s pachatelmi a
ukoncenim terapie.

Casovy rozvrh: kazdy def 13:00 - 18:00 hod.

KOFACILITATORI

Mgr. et Mgr. Petr Mikoska, Ph.D. et Ph.D. je psycholég a
psychoterapeut. Absolvoval dlhodoby vycvik v PCA Institute
Praha a je certifikovanym EFT terapeutom, supervizorom a
trénerom. P&sobi ako odborny asistent na Karlovej Univerzite v
Prahe a ako psycholég v sikromnej praxi.

Mgr. Veronika Holikova absolvovala dlhodoby wvycvik v
Procesorientovanej psychoterapii, vycvik v EMDR, v mediacii, v
systemickych konstelaciach. Zaroven je certifikovanou EFT
terapeutkou a supervizorkou. Pésobi v sukromnej praxi kde
pracuje s jednotlivcami a parmi.

Mgr. Dagmara Jurikovicova absolvovala dlhodoby wvycvik v
Procesorientovanej psychoterapii, vycvik v EMDR, zaroven je
certifikovanou EFT terapeutkou a supervizorkou. Dagmara je
riaditelkou a jednou zo spoluzakladatelov Slovenského Institatu
terapie zameranej na emacie.



