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SLOVENSKÝ INŠTITÚT TERAPIE ZAMERANEJ NA EMÓCIE

Pozývame Vás na 4-dňový intenzívny online tréning v Terapii
zameranej na emócie pre prácu s traumou (EFTT), ktorý povedie
Sandra Paivio. Tréning je určený predovšetkým ľuďom
pracujúcim v pomáhajúcich profesiách. Podmienkou účasti je
absolvovanie aspoň 1.modulu v Terapii zameranej na emócie pre
prácu s jednotlivcami. 
Tréning prebehne v anglickom jazyku so simultánnym
prekladom do slovenčiny.

Č O  V Á S  Č A K Á
Klienti psychoterapie s históriou zneužívania a zanedbávania v
detstve (komplexná trauma) sú všadeprítomní v rôznych
diagnostických skupinách. Narušené emocionálne procesy sú
jadrom porúch spojených s týmito zážitkami z detstva. Úspešná
terapia vyžaduje pomoc klientom sprístupniť a skúmať bolestivé
pocity a spomienky s cieľom modifikovať maladaptívne emócie a
vytvoriť si adaptívnejšie pohľady na seba, iných a traumatické
udalosti. 
EFTT je terapia založená na dôkazoch, ktorá vychádza z empiricky
overeného modelu s cieľom zamerať sa na interpersonálnu traumu
(nedokončené záležitosti).
Tento tréning je určený pre praktizujúcich odborníkov so
základnými znalosťami EFT. Obsah je zameraný na popísanie
povahy komplexnej traumy a ústrednej úlohy emocionálnych
procesov v rozvoji traumy, ďalej modelu terapie EFTT a na to, ako
EFTT rieši kľúčové znaky traumy. Tréning zahŕňa množstvo
videozáznamov ilustrujúcich princípy terapie EFTT a supervidované
nácviky zručností medzi účastníkmi. Nácvik zručností je zameraný
na intervencie používané na dosiahnutie hlavných cieľov terapie:
udržiavanie bezpečného a empatického terapeutického vzťahu;
vyvolanie a spracovanie traumatických pocitov a spomienok;
spracovanie strachu, vyhýbania sa a hanby; riešenie problémov s
konkrétnymi opresormi prostredníctvom prejavov hnevu a smútku
(s využitím práce v stoličkách, aj bez nich).

R E G I S T R Á C I A

L INK

Pri zaplatení do 31.1.2026 je cena
modulu 450 EUR/ 11 100 CZK,
pri zaplatení po 31.1.2026 je cena
modulu 520 EUR/ 12 800 CZK.

CENA

PROF. SANDRA PAIVIO

LEKTORKA

ONLINE

KONTAKT
eft@itze.sk

https://eu.jotform.com/form/2331643799
00357

má súkromnú prax v Toronte v Kanade,
poskytuje individuálnu psychoterapiu a
klinické výcviky na psychologickej klinike York
University a je emeritnou profesorkou na
katedre psychológie na University of Windsor.
Je jednou zo zakladateliek Terapie zameranej
na emócie, aplikovanej najmä na komplexnú
traumu (EFTT). Zrealizovala klinické štúdie
hodnotiace účinnosť a procesy zmeny v EFTT a
je autorkou mnohých publikácií o traume a
psychoterapii.

https://eu.jotform.com/build/230176139676058#preview


MODUL 1  

24. - 27. ÚNOR 2025

P R O G R A M

LEKTOR

K O F A C I L I T Á T O R I

SLOVENSKÝ INŠTITÚT TERAPIE ZAMERANEJ NA EMÓCIE

Mgr. Veronika Holíková absolvovala dlhodobý výcvik v
Procesorientovanej psychoterapii, výcvik v EMDR, v mediácii, v
systemických konšteláciách. Zároveň je certifikovanou EFT
terapeutkou a supervízorkou. Pôsobí v súkromnej praxi kde
pracuje s jednotlivcami a pármi.
 
 Mgr. Dagmara Jurikovičová absolvovala dlhodobý výcvik v
Procesorientovanej psychoterapii, výcvik v EMDR, zároveň je
certifikovanou EFT terapeutkou a supervízorkou. Dagmara je
riaditeľkou a jednou zo spoluzakladateľov Slovenského Inštitútu
terapie zameranej na emócie.

 
 

Prvý deň - predstavenie podstaty komplexnej traumy,
predstavenie modelu terapie EFTT a zameranie sa na procesy v
ranej fáze vrátane utvárania aliancie, spoločnej konceptualizácie
prípadu a formulovania realistických cieľov terapie.
Druhý deň - predstavenie možností pre implementáciu postupu
Imaginárnej konfrontácie (IC) (dialóg s prázdnou stoličkou) na
riešenie problémov týkajúcich sa páchateľov zneužívania a
zanedbávania a predstavenie Empatickej explorácie (EE) ako
menej stresujúcej alternatívy k IC, ktorá nezahŕňa prácu na
stoličke.
Tretí deň - procesy strednej fázy znižovania maladaptívneho
strachu a hanby, ktoré blokujú riešenie problémov s
opresormi/páchateľmi. Materiály budú zahŕňať popis pre
uľahčenie produktívneho traumatického rozprávania,
opätovného prežívania traumatických pocitov a spomienok a
dialógy s dvoma stoličkami na riešenie sebakritiky,
sebaprerušovania a úzkosti.
Štvrtý deň - identifikácia a riešenie rôznych typov ťažkostí s
emocionálnym prežívaním (napr. vyhýbanie sa a nadmerná
kontrola), posilnenie schopností sebaupokojovania a procesy
terapie v neskorej fáze súvisiace s problémami s páchateľmi a
ukončením terapie.

Časový rozvrh: každý deň 13:00 - 18:00 hod.
 

 
 

Mgr. et Mgr. Petr Mikoška, ​​Ph.D. et Ph.D. je psychológ a
psychoterapeut. Absolvoval dlhodobý výcvik v PCA Inštitúte
Praha a je certifikovaným EFT terapeutom, supervízorom a
trénerom. Pôsobí ako odborný asistent na Karlovej Univerzite v
Prahe a ako psychológ v súkromnej praxi.

 
 


